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今年の春は手足口病が猛威を振るいました。手足口病などの夏風邪

ウイルスに伴った熱性けいれんで受診されるこどもさんも、例年より

多かった印象です。こどもがけいれんした時、どうしたらよいのか、

今一度、確認しておきましょう。 

１、けいれんの状態をよく観察する。 

 一般的なけいれんの症状は、四肢の突っ張り、眼球固定、その 

後、がくっがくっと四肢の筋肉の規則的な収縮を起こします。呼吸が一過性に止まるため、唇の

色が真っ青になったり、口から泡のような唾液が出たりします。大抵の場合、数分以内にけいれ

んはおさまり、同時に身体のこわばりや四肢の収縮も止まりますが、意識がはっきりするには少

し時間がかかることもあります。手足を振るわせていても、意識がある場合は、悪寒であること

もあります。高熱で不穏状態になった熱せん妄を、けいれんと間違う場合もあります。 

２、救急車を要請する。 

 四肢のけいれん様の動きが止まっても、本当にけいれんがおさまったのかどうかの判断は難し

い時もあり、また、短時間に再びけいれんを起こすこともしばしば経験します。熱性けいれんを

起こす時は、大抵の場合、急に体温が上がっている場合が多く、その発熱の原因の検索も必要で

す。滅多にないことですが、感染に伴った脳炎や脳症のこともあります。けいれんの場合は、躊

躇せずに救急車を要請しましょう。 

３、解熱薬で熱性けいれんが起きやすくなるというはっきりした研究結果はありません。 

 高熱でぐったりして、水分がうまく摂れない時は、適切に解熱剤を使用しても構いません。そ

のために熱性けいれんが起きやすくなるわけではありません。      （医師 金蔵章子） 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 



育児サロンのご案内 
9 月 21 日（土） 
「親子ヨーガ」 

   講師：薗田 まり子 先生  

時間：14:30-16:00 

定員：12 組 

持ち物：飲み物・バスタオルまたはヨガマット 

場所：池田病院別館２階 

参加費：無料 

 ※要予約です 

10 月 26 日（土） 
「ベビーマッサージ」 

講師：鶴丸 由梨香 先生 
時間：14：30-16：00 

   定員：12 組 

  持ち物：ベビーオイル・飲み物・大きめのバスタオル 

場所：池田病院別館２階  

参加費無料 

※要予約です 

★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 

           ☎255-3737 

 

池田病院併設のチックタック童夢館は、平成１６年６月１日に鹿児島市の病児・病後児保育事業

（当時は乳幼児健康支援一時預かり事業）の委託を受けました。当時、病児保育施設は、鹿児島市

に２カ所でしたが、年々増えて現在９カ所になりました。 

病気の子どもを預ける保護者の気持ち、具合の悪いときにいつもと違うところに連れてこられる

子どもの気持ちを受け止め、保護者の方には「預けてよかった」、子どもさんには「楽しかった」

と思っていただけるよう努めています。 

当施設には、全国病児保育協議会認定の病児保育専門士が３名います。初めて利用する１歳６ヶ

月のＡくんは、お友達と一緒にテーブルにつきましたが、１０時のおやつのバナナを食べようとし

ませんでした。バナナは嫌いなのかな…保育士がスプーンで口に運んでも食べません。フォークを

とってきて、フォークでバナナをさして手に握らせるとおいしそうに食べました。あー普段こうや

って食べているのかなー。子どもさんの好きなこと、病状に合わせた遊びなど、子どもさんひとり

ひとりにとってベストな対応を目指しています。 

また、当施設は、今年度意欲的に外部の研修に参加し、保育看護の質をさらに高めることを目標

にして取り組んでいます。その一つが、言葉の変換。「泣かないで」を「ニコニコしよう」、「テー

ブルにのらないで」を「椅子に座ろう」など、次のポジティブな行動につながる言葉にかえるよう

にしています。 

病児保育室を利用するには、鹿児島市病児・病後児保育事業への事前登録（利用日当日の朝でも

ＯＫ）が必要です。登録書類と利用方法のセットを病院受付に準備しています。必要な方はお申し

出ください。登録は、市役所、支所、病児保育施設（もちろん当施設でも）で、できます。チック

タック童夢館の見学も受け付けています。（10 時～16 時） 

１５年目を迎えたチックタック童夢館をどうぞよろしくお願いいたします。 

                       チックタック童夢館 看護師 中薗みどり 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★社会医療法人 童仁会 池田病院 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 

 
★診療時間★ 

   平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
   日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

★予防接種と乳幼児健診★ 
月・火・水・木・金曜日です。 

<乳幼児健診> １０：００     
        １１：００ 
 

<予防接種>  １３：００ 
        １４：００ 
        １５：００ 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられます！ 
※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 

接種忘れはありませんか？ 
質問・ご相談等ありましたら受付または、お電話にてお尋ね
ください。 
★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 

左記のＱＲコードからご覧になれます。 


