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“こどもに見られる身近なカビの感染症” 

  感染症と言えば、細菌やウイルスによる感染症がすぐ頭に浮かぶのではないでしょうか。今回はちょ

っと見落とされがちな、カビの感染症についてまとめてみたいと思います。 

１、口の中のカビ（鵞口瘡） 

赤ちゃんの舌に分厚い白い苔みたいなものが見られたり、頬の裏の粘膜に白い   

膜のようなものができていたり、唇の裏がふやけたように白っぽくなっていた

りする時はカンジダというカビを疑います。特に症状もなく、自然に治ること

もありますが、ミルクの飲みが悪くなる時は、薬を塗ったりします。カンジダ

は、誰もが持っている常在菌です。 

２、陰部のカビ 

  乳児期に見られる、一見、オムツかぶれのように見える症状も、カンジダというカビが原因のことが

あります。小さな赤いぶつぶつが、皮膚の細かいしわの中まで見られることや、オブラートのような

薄い膜が見られることなどがオムツかぶれとの違いです。きちんと診断するためには、皮膚科でその

薄い膜を顕微鏡で観察し、カビを見つけます。オムツかぶれに使う薬を使うと、ひどくなることがあ

ります。 

幼児期になると、白癬という、水虫の原因と同じカビによる症状が出ることがあります。かゆみがとて

も強いのが特徴です。カンジダとは違い、家族内で感染が拡大していきます。 

３、頭部のカビ 

頭部に、脱毛や、黄色いかさぶたがついたような病変部が見られる時は、白癬というカビの感染を一

番に考えます。犬や猫から感染するものは、かさぶたが目立ちますが、菌の種類によってはかさぶた

が目立たないものもあり、診断が難しくなります。カビの塗り薬だけではよくならず、6週間ほど薬を

飲むことが必要です。 

４、目の下にできやすいカビ（スポロトリコーシス） 

  外傷などにより、土の中にいるカビが皮膚に侵入し、赤い痛みのない結節を作ります。ヨードカリやカ

ビの薬を内服します。              

（医師 金蔵章子） 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 



育児ふれあいサロン《いけ☆キッズ》 
のご案内 

《11 月》 

【内 容】 離乳食クッキング 

～離乳食の基本～ 
（講義あり） 

【日 時】 201７年 11 月 18 日（土） 
13:30 ～ 16:00 

【場 所】 りぼんかん おりょうりのへや 
【講 師】 池田病院 冨宿 みずえ 

管理栄養士 
※託児あります。 

《12 月》 

親子の笑顔を応援する育児サロンを姶良地区 

にて開催いたします。 

【内 容】 たのしい親子ヨガ 
【講 師】 園田 まり子 先生 
【日 時】 2017 年 12 月 2 日（土） 

14:30 ～ 16:00 
【場 所】 姶良公民館 1 階和室 

《11 月》《12 月》 

※参加料は無料です。 
※予約後キャンセルされる場合は、前日ま
でに必ずご連絡をおねがいします。 

★詳しくはチックタック童夢館 
(255-373７)までお尋ね下さい。 

☆入院、外来のお支払いが自動精算機で出来るようになりま

した。お支払は現金とクレジットカードの 2 種類があり

ます。 

 

 

“子育て世代包括支援センター” 

2017 年 10 月 1 日の南日本新聞「子ども虐待死 27 人」という記事。警察庁のまとめで、今年 1 月から 6

月の全国の虐待事件で死亡した 18 歳未満の子どもの数だそうです。記事によると、このうち、0歳児が 15

人。母親がわが子を手にかけたケースが多く、育児ノイローゼや思いがけない妊娠で精神的に追い詰められ

た姿がうかがえる。と掲載されていました。 

私事、「なんで泣いているのかわからない。どうすればいいの。私の方が泣きたい。眠りたい。」、長女が

生後 2～3 か月のとき、育児ノイローゼになりかけました。 「実家は遠く、パパは仕事そして休みの日は

釣り。私の自由になる時間は何もない…。なんで私だけ…。」 

“子育て世代包括支援センター”をご存知でしょうか。母子保健支援員が、妊娠期から子育て期までの母

子保健や育児に関する相談・支援を行っていて、各保健センター（北部・東部・西部・中央・南部）に設置

されています。困ったときは、ひとりで抱え込まないで話してみましょう！ 

ちなみに、私も話しました。同じ子育て中の新米ママ同士、「ほんと、壁に投げたくなるときがある！」

（過激ですみません💦）状況は、それほど変わらなかったと思いますが、笑えたことで救われた気がします。 

                     （看護師 中薗みどり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★社会医療法人 童仁会 池田病院 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 

 
★診療時間★ 

   平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
   日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

★予防接種と乳幼児健診★ 
月・火・水・木・金曜日です。 
 

<乳幼児健診> １０：００     
        １１：００ 
 

<予防接種>  １３：００ 
        １４：００ 
        １５：００ 

 
※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受け

られます！ 
接種忘れはありませんか？ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制で
す。 

 
★チックタック童夢館 255-373７ 

質問・ご相談等ありましたら、受付または、 
お電話にてお尋ねください。 

★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 
左記のＱＲコードからご覧になれます。 


