
  

  ヒトは、汗をかいたり、皮膚温度が上昇(皮膚に血液を集める)することで、体温が外へ逃げていき、体温を調節し

ています。 

熱中症は、「環境：気温が高い、湿度が高い、風が弱いなど」、「からだ：高齢者、持病、感染など」、「行動：激し

い運動や労働、水分補給できない状況、長時間の屋外作業など」によって、このシステムが破綻し、身体に熱がたま

ってしまう状態です。 

  ★現場での応急処置と見守り★ 

・涼しい所、日陰、風通りのよい所へ移動する 脱衣、安静 

・冷却：血管が皮膚の表面近くにある場所(首の付け根、腋の下、太ももの付け根など)を 

冷やす、皮膚に水をかける、うちわなどであおぐ  

・経口補水液(水分と塩分)の補給：食塩水(水 1L中に、1～2ℊの食塩)  

⇒徐々に改善している場合のみ、経過観察。改善がない、Ⅱ度の症状が出たら、医療機関へ!！ 

  

 

     

・嘔吐があったり、呼びかけへの反応が乏しい場合は、無理に水を飲ませない 

    ・「涼しい所への移動、服をゆるめる、冷却する」をしつつ医療機関へ 

 

 

・「意識がない」「自力で水分摂取ができない」 救急車を呼ぶ 

                                        柿元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 7月発行 第１10号 

Ikekids コミュニケーション 

病 院 理 念   患者様に、心あたたかな医療を提供する 

           患者様に、質の高い最善の医療を提供する 

 

患者様の権利と責務 

１ 平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２ 患者様の安全が確保されている権利 

３ 患者様の医療について情報が得られる権利 

４ 患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５ 患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６ QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７ セカンドオピニオンを求める権利 

８ 病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 

 
 

 

重症度Ⅰ度  めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉痛、筋肉の硬直(こむら返り) 意識障害はない 

重症度Ⅱ度  頭痛 嘔気 倦怠感 虚脱感 集中力や判断力の低下(今一つはっきりしない、現在の時刻や場所      

周囲の人を正しく認識できない、自分の名前、生年月日が言えない 

周囲の人を正しく認識できない、自分の名前、生年月日が言えない) 

重症度Ⅲ度 中枢神経症状 意識がない 痙攣 呼びかけに対し返事がない 自分で歩けない 呂律が回らない 

 

★  症状と対応 ★ 

★  熱中症とは ★ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
社会医療法人 童仁会 

池田病院 
西田 3丁目 10-20 ☎252-8333 

 

 診 療 時 間 

  月 火 水 木 金 土 日 

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

 
午前 9：00～12：30 午後 13：30～20：00 

★乳幼児健診・産婦健診★  

月～金 13：15～14：00 

★予防接種★ 

月～金 14：00～16：00 

・WEBより予約をお願いします。 

 

 

 

9：00～  順番予約 

14：00～ 時間予約 

17：00～ 順番予約 

時間予約の方は、各予約時間の 

来院された順番で診察致します。 

予 約 の ご 案 内 

（予約制） 

 

チックタック童夢館からの 

お知らせ 

  

どんよりとした雨の雰囲気が薄れ、梅雨明けを感じる季節になりました。あまりの暑さに体が慣れず、体調

不良が心配されます。寝不足などの生活リズムの乱れは熱中症にもつながるため、睡眠と栄養を大切にしてい

きましょう。 

今月は、チックタック童夢館の人気のおもちゃを紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

恐竜フィギュア プラレール メルちゃん病院ごっこ メルちゃんベビーフード 

マグネットフォーマー 

 

アイスクリーム屋さん 

 

焼きたてパン屋さん キッチンセット 

他にもいろいろなおもちゃがあります。チックタックを利用することがあったら、是非遊んでみて下さい。 


