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新年の挨拶 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。早いもので、もう新しい年を迎えてしまいました。今年は干支でいうと 10

番目の酉年です。酉年生まれの人は、責任感が強くマメなので、どんな仕事もソツなくこなすことができるそう

です。目標に向かって頑張りましょう。 

  ところで「幸せ」はどこにあるのでしょうか。「幸せ」とはどこか遠くにあるものだ、そしてそれを探し求め

るのが人生だと我々は思っています。受験勉強に必死になりより良い学校に進み、より良い職場に就職し、より

良い地位や高い給料を目指す、そしてその先に「幸せ」があると信じています。このことが結果的に世のため人

のために役立つ事に繋がっているのかもしれません。それはそれで素晴らしい「幸せ」だと思います。 

  最近、我が病院に障害を持つ女の子が入院していました。赤ちゃんの頃からお付き合いさせて頂いている患者

さんです。入院中に突然呼吸困難に陥り、救急搬送先の病院で治療を受け、我が病院に帰院後元気に退院するこ

とができました。退院時の廻診の際、言葉の表現ではなく、素晴らしい笑顔と全身でその喜びを表現してくれま

した。 

  退院後、女の子のお母さんからお手紙を頂きました。"1 日 1 日大切に生きていきます。感謝しています。あ

りがとうございました。"と書いてありました。   ここに喜びという一つの「幸せ」と家族の絆というもう一つ

の「幸せ」を発見することができました。周りをよくよく見れば「幸せ」はそこら中にたくさんある事に気付か

されます。決して遠いところではなくすぐそこにあるのです。 

  今年も皆様におかれましては、家族の縁（えにし)の中にたくさんの「幸せ」を見つけていただければと思い

ます。 

                                   池田病院 院長 池田琢哉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ★入院、外来のお支払いが自動精算機で出来るようになり 
ました。 
お支払いは現金とクレジットカードの２種類がございます。 

 
                     

                

《育児サロンのご案内》 
１月 「小児科医と話そう ゲーム、スマホ依存にな

る前に親にできること」 
講師：池田病院 医師 金蔵 章子先生 
日時：１月２１日（土） 

    14：30～16：00 
 場所：池田病院 第２別館２階 

参加費無料 要予約 募集人数１２組 
 

２月 「ブックスタートのお話 こどもに本を手渡す
ということ（０～１２歳の読書）」 

講師：大瀬 和代先生 
   日時：２月 1８日（土） 
      １４：30～１６：00 

場所：池田病院 第２別館２階 
参加費無料 要予約 募集人数１２組 

       
★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 

 
 

 
 
★診療時間★ 

  平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
  日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 

※受付時間は、診療終了 30 分前までです。      
 
★予防接種と乳幼児健診★ 

２０１４年７月１日より予防接種と健診は、 
月・火・水・木・金曜日になりました。 

 
<乳幼児健診> １０：００ 
       １１：００ 
 
<予防接種>  １３：００ 
       １４：００ 
       １５：００ 
 
※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒

に受けられます！！ 
 接種忘れはありませんか？ 

 
※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約

制です。 
★チックタック童夢館 255-373７ 

質問・ご相談等ありましたら、受付または、
お電話にてお尋ねください。 

 
★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況      

が左記のＱＲコードからご覧になれます。 

今回は、子どもの気になる行動と発達障害（自閉症スペクトラム）についてお話します。 

自閉症スペクトラムは、自分の興味がある事柄については驚くほど知っているにも関わらず、よく用いられ

る言葉は知らなかったり、集団に適応することが苦手であったり、知識はあっても言葉を使った表現や理解・

表情やジェスチャーによるコミュニケーションが苦手であったり、強いこだわりがあったりします。そのため

相手の意図を理解したり、状況を読むことが苦手なため、不安になりやすい傾向があります。スケジュールや

手順を書いて伝え、見通しを持たせる工夫をすることで不安が軽減され、安心して物事に取り組めるようにな

ります。「走ったらだめ」を「歩こうね」のように、出来るだけ肯定的な言い方にするだけで指示が通りやす

くなります。また、共感してあげたり、望ましくない行動に対してはその行動の原因を考え、出来るだけ穏や

かに、望ましい行動を具体的に伝えてあげることが大切です。言葉によるコミュニケーションが十分でない場

合は、ジェスチャーや絵などを使って意志を伝える手段を知ること、課題とは関係の無い見える物・聞こえる

物の刺激を軽減する工夫、見てわかるように伝えることなどが有効です。早期から、このような関わりを行い、

丁寧な保育の中で人との関わりを経験させることで、発達を促進したり、社会適応を改善させられるだけで無

く、ご家族の負担も軽減させることが出来ます。動物学者（アメリカ）のテンプル・グランディンが（自閉症

を公表している）成功を収めた女性として知られています。 

早くから気づいて対応すれば、改善できる行動があることや、発達を促進できることもあるということが知

られています。また、自己肯定感を感じにくく、自己評価の低下から、集団への不適応が起こり、不登校やひ

きこもり、うつなどの症状を引き起こす二次障害を予防することもできます。本人の長所・短所を含めた理解

は家族の心理的負担やメンタルヘルスの向上に役立ち、本人の適応力を上げることができます。まずは、早め

に相談することが大切です。乳幼児期で未就学の場合は地域の保健センターなど、学童の場合は、まずは担任

の先生や小児科の医師に相談してください。                   池田病院 外岡 資朗 

次回は注意欠陥多動性障害（ADHD）についてお話します。                池田病院 外

岡 資朗 
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