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こどもの血液の病気（２） 
血液は骨の骨髄という場所で作られます。骨髄で作られた血液は血管の中に入り、全身をまわります。

血液の成分には、①細菌やウイルスなどの感染を防御したり、種々の免疫の働きをつかさどる白血球と、

②全身に酸素を運ぶ赤血球、③そして出血をおさえる血小板というものがあります。 

それぞれの成分（血球）は寿命が来ると処理されて消えてゆきますが、骨髄では一定のペースで造られ

ますので、健康な場合その数は一定を維持しています。 

しかし、それらの血球の数や中身に異常が起こると、病気が起こってしまいます。 

③血小板の病気 
  血小板が少なくなりますと、身体に紫斑などの出血傾向が出現します。血小板の異常で最も多いのが、

特発性血症板減少性紫斑病という病気です。骨髄では血小板を作ろうとしているのに、脾臓などで血小

板が壊されて少なくなり、紫斑や鼻出血などの症状がでます。種々の治療があり

ますが、γグロブリン療法や、慢性で難治例では脾臓を摘出するという治療を行

うこともあります。また血小板の数は正常なのに、機能が生まれつき劣る血小板

無力症という稀な病気もあります。 

   

④血球以外の血漿蛋白の異常を起こす病気 
  これにも種々の疾患がありますが、血液凝固異常を起こす病気がいくつかあり、小児期に見つかる先天

的な疾患で代表的なものに血友病という病気があります。血液凝固因子のうち代Ⅷ因子が欠乏する血友病

Ａと第Ⅸ因子が欠乏する血友病Ｂがあります。これらは出血傾向が症状となりますが、先ほどの血小板が

少ない出血症状と異なり、血友病では関節内の出血が多く、皮下出血から中には頭蓋内出血などを合併す

ることもあります。治療には欠乏する凝固因子を補充することになります。昔は輸血しか方法がありませ

んでしたが、不足する凝固因子を献血の血液から濃縮した製剤を作るようになり、治療は大きく変わりま

した。しかし献血の中に B 型肝炎ウイルスやエイズウイルスなどが混入した時期があり、輸血によるエ

イズ発症など大きな社会問題になりました。以降安全な加熱製剤など開発され、近年は遺伝子組み換え製

剤によりウイルスの混入がない製剤が使われています。 

さらに最近、重症の血友病には、出血時だけでなく出血していない時に定期的に補充をすることにより、

出血を抑制する定期補充治療法という治療が導入され、血友病の患者さんの関節内出血は激減するように

なりました。そしてこの１、２年に凝固因子活性の半減期が長くなり、定期的補充療法の間隔をあけるこ

とが出来る製剤も開発されてきました。これまでの血友病の治療がこの数年で大きく変化することになり

ます。 

以上、主な血液の病気について説明しましたが、これ以外にもいろんな血液の病気があります。早めに

治療しないと大変なことになるものもあり、血液の専門医にご相談ください。 

池田病院 川上 清 

（日本小児科学会専門医、日本血液学会認定血液専門医、日本小児血液・がん学会指導医） 

                     ※こどもの血液の病気（１）ホームページの広報誌 55号より見ることができます。 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 



育児サロンのご案内 
 

5 月「親子ヨガ」 
講師：薗田 まり子先生 
日時：5 月 14 日（土） 

      １４：３０～１６：００ 
   場所：池田病院 第 2 別館 2 階 

持ってくるもの バスタオル、 
       
  飲み物 
定員 １２組 
参加費無料  

 
6 月「歯のはなし」 

   講師：石神 信子先生 
     日時：6 月 25 日（土） 
        １４：3０～１６：００ 

場所：池田病院 第 2 別館 2 階 
定員 １２組 
参加費無料 

 
※託児有ります 
※要予約です 

 
★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 

 

★ホームページリニューアルのお知らせ★ 
４月より当院のホームページをリニューアルいたしました。 

今後とも内容の充実をはかり、より見やすく、より便利で、皆様のお役に立つホームページと 

なるよう取り組んでまいります。 

          

          ＱＲコードを携帯で読み取ってアクセスして頂くとホームページが見れます。 

          アドレスを直接入力してもアクセス可能です。http://ikeda.yoyaku-hospital.jp/web/ 

         

 

★予防接種・乳幼児健診の予約  

（２４時間いつでも可能です） 

★診察状況の案内  

（予防接種の予約画面で確認できます）  

★１週間の医師の診察スケジュールの案内 

★病児保育の予約状況の案内 

★流行している病気のお知らせ 

★過去の広報誌もご覧になれます 

★家庭での救急法 

   是非アクセスして下さい!! 
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★社会医療法人 童仁会 池田病院★ 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 
 

★診療時間★ 
  平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
  日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

 
★予防接種と乳幼児健診★ 
 
予防接種と乳幼児健診は、月・火・水・木・金曜日です。 

 
<乳幼児健診> １０：００     
       １１：００ 
 
<予防接種>  １３：００ 
       １４：００ 
       １５：００ 
 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられ
ます！ 
接種忘れはありませんか？ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 
 

★チックタック童夢館 255-373７ 
質問・ご相談等ありましたら、受付または、 
お電話にてお尋ねください。 

 
★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 

左記のＱＲコードからご覧になれます。 
 
 

 

 

 
 


