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☆漢方薬について☆ 

 漢方薬は、植物、動物、鉱物などの生薬を組み合わせて作られる治療薬です。小児科領域でも漢方薬による 

治療が行われることがあります。普通のお薬とは違い独特の味やにおい、ざらざら感などがあり、子供にとって

は飲みにくいお薬です。今回は、漢方薬についてまとめましたので、ぜひ参考にしてください。 

① 服用のタイミング 

薬袋に書かれている用法用量に従って飲んでください。 

食前は食事の 1 時間～30 分前、食間は食事の 2 時間後(食事と食事の間)が目安になります。 

② 飲み忘れた場合 

気づいた時点で、すぐに 1 回分を服用してください。次の服用時間まで２～3 時間しかない場合は、 

1 回お休みしてください。 

③ 味やにおい、顆粒のざらざら感が気になる場合 

≪基本の飲み方≫ 

◎ あらかじめ水または白湯(ぬるま湯)を口に含み、顆粒を一緒に飲むと、口に残りにくくなり、 

味やにおいが緩和されます。 

◎ お湯に溶かして服用する・・・お湯に漢方薬を入れ、少し時間をおくと水分を含み溶けやすくなりま

す。飲む際によく混ぜてください。 

≪小さい子供への飲ませ方≫ 

◎ 服薬ゼリーを使う・・・服薬ゼリーに混ぜると苦みを軽減できます。 

◎ 食べものに混ぜる・・・ヨーグルトやジャム、パンに塗るようなチョコレート風味のクリームなど、

子どもに合わせて工夫しましょう。ヨーグルトに含まれる酸味や乳脂肪分には味を感じさせなくする 

効果が期待できます。 

◎ 乳児の場合、薬をお湯(人肌)や水でよく練り、清潔な手で、頬や上あごの内側につけてあげる方法も 

あります。 

注意！緑茶・コーヒー・牛乳・ジュースなどは薬の働きに影響を与えることがありますので、 

          一緒に飲まないようにしましょう。 

 

池田病院 薬剤部 

 

  

 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 



育児ふれあいサロン いけ☆キッズ のご案内 

 池田病院では、子育て中の親子の笑顔を応援する 育児ふれあいサロン いけ☆キッズ を開催して
おります。新型コロナ感染予防に配慮しながら、小児科の特性を活かしたテーマを企画致します。 

★テーマ：
★日 時：５月 中旬～下旬（土）14:30〜15:３０  

詳しい日程につきましては、移転後、池田病院 院内ポスター・ホームページにて 

ご案内いたします。 

★参加費： 無料 

※zoom 開催になる場合もございます。※要予約です。 

★ご予約・お問合せはチックタック童夢館までお気軽にお尋ね下さい。  ☎255-3737 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 
お引越しのご案内 

 
池田病院の移転に伴い、病児保育室 チックタック童夢館もお引越し致します。 

 

♪ ｗｅｂ予約停止期間 

  3 月 18 日木曜日 午前 11 時 ～ 3 月 20 日土曜日 午前 11 時 

 

♪ 3 月 19 日金曜日はお休みさせて頂きます。 

 

♪ 3 月 22 日月曜日より新病院２階にてスタート致します。 

 （ 22 日のご予約は 20 日土曜日午前 11 時よりｗｅｂ予約承ります。） 

 

   池田病院の院内に移り、さらにご利用しやすくなります。スタッフ一同, 

気持ちも新たに、より良い病児保育の提供を目指してまいります。 

どうぞ、よろしくお願い致します。 

 

社会医療法人 童仁会 

池田病院 
西田 1 丁目 4-1  ☎252-8333 

 

2020 年 5 月 1 日（金）から一般診察の Web 受付が以下のように変更になりました。 

曜 日 診療時間 窓口受付時間 Web 受付時間 

月～

土 

午前  9:00～12:30  8:30～12:00 
前日～ 

午後 13:30～20:30 13:30～20:00 

日曜日  9:00～12:30  8:30～12:00 前日～ 

★予防接種と乳幼児健診★ 

<乳幼児健診> 月～金 13:30～15:00    

<予防接種>  月・水・金 11:30～12:30    月～金 15:00～16:00 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられます！ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。接種忘れはありませんか？ 

質問・ご相談等ありましたら、受付またはお電話にて、お尋ねください。 

★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が、下記のＱＲコードからご覧になれます。 

 

 

 
     


