
嘔吐物や排泄物の家庭での対処法 
嘔吐物や排泄物を無造作に処理すると、処理に携わった人が感染しやすく、また感染拡大する恐れがあります。 

感染に十分に注意しながら、速やかに処理しましょう。 

 

★準備するもの 

マスク・エプロン 

ゴム手袋 

使い捨てのもの 

処理する人の身を守るためのものです。 

拭き取るもの 拭き取った後、処分するので、ペーパータオル、不要になった古着や使い古しの雑巾、など

を用いてください。 

バケツ 

ペットボトル

 

塩素系漂白剤を適正濃度に薄めるために使用します。 

薄めた消毒液は、処理が終了したら破棄して下さい。 

塩素系漂白剤 

 

塩素系の消毒剤（商品名：ピューラックス、ミルトンなど）や家庭用漂白剤（商品名：ハイター、

ブリーチなど） 

・嘔吐物・便で汚染された場所や衣類の消毒 

1000ppm（0.1％）の消毒液（50倍希釈） 

キャップ２杯（約 10ml）の消毒剤原液を、ペットボトル１杯（500ml）の水に加える。 

ビニール袋 ふき取ったものを入れ、口を縛ります。破けていない少し大きめのものを準備して下さい。 

 

★嘔吐物・排泄物処理方法(処理する人以外は近寄らないようにしましょう。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★衣類が汚染したら？★★ 

嘔吐物や排泄物で汚れた衣類は、マスクと手袋を着用しバケツなどでまず水洗いします。更に塩素系漂白剤で

消毒することをお勧めします。いきなり洗濯機で洗うと、洗濯機がノロウイルスで汚染され、他の衣類にもウイルス

が付着します。もちろん、水洗いした箇所も塩素系消毒剤で消毒してください。 

★★トイレの汚染に対して？★★ 

トイレの便座、手すり、ドアノブなどが汚染されている可能性があります。そのような個所は塩素系漂白剤で拭

いてください。金属部分は 10分程度放置した後水拭きして塩素系漂白剤の成分を拭きとります。 

★★カーペットが汚染したら？★★ 

塩素系漂白剤は漂白作用がある為色柄物の消毒にはお勧めできません。嘔吐物・排泄物を取りの除いた後

は、スチームアイロンの熱消毒〈95℃1分〉が勧められています。 

★★下痢をしている人がお風呂に入るときは★★ 

下痢をしている人の入浴は一番最後にし、風呂の湯につかる前には、まずおしりをよく洗います。風呂の水は 

毎日換えて、浴槽、床、洗面器、いす等も清潔に掃除をしてください。使ったタオルやバスタオルを他の家族が、 

使わないようにしましょう。 

 

 

 

嘔吐物・排泄物

中のウイルスが

飛び散らないよう

に、ペーパータオ

ル等を嘔吐物・

排泄物にかぶせ

る。 

 

 

 

 

塩素系消毒剤

をペーパータ

オルの上から

かける。 

 

 

 

処理を始める

前に、使い捨

て手袋とマス

ク、エプロンな

どを着用す

る。 

 

 

嘔吐物・排泄物を

取り除いたあと塩

素系漂白剤で浸

すように外側から

内側に向けて静

かにふき取る。 

 

 

 

ビニール袋を密

閉して破棄する。 

 

 

嘔吐物や排泄物

の処理後はしばら

く窓を開ける。 

 

その都度ビニール袋に入れる。 

使い捨てのマスク、ゴム手袋、エ

プロンも同様にビニール袋に入れ

る。（ビニール袋に塩素系漂白剤

を入れておく） 

 

処理が終わった

ら、すみやかに流

水と石鹸による手

洗いをしっかりす

る。 

 

 

 

 

嘔吐物・排泄

物が広がらな

いように外側

から内側に向

けて静かにふ

き取る。 
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