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こどもの気になる行動と発達障害 

最近、行動や学習面で気になる子ども達が増え、発達障害という言葉をよく耳にする

ようになりました。今回はこどもの気になる行動と発達障害についての説明をさせて頂

きます。 

人間は脳と体どちらも非常に長い時間をかけて成長し成人します。脳のなかでも前頭

葉といわれる部分は、欲求だけで行動しないで適切な行動ができるように調節する機能

を果たしていると言われます。赤ちゃんが成長し、様々な欲求が生まれてきても、十分

にコントロールできない２歳くらいから、イヤイヤ期といわれるような時期も現れてき

ます。しかし、脳が次第に成長してコントロール出来る４歳〜６歳くらいになると我慢

することができるようになります。同じ年令の子ども達と比べても明らかに言葉の発達

や人とのコミュニケーション、落ち着きのなさなどが目立つ場合、発達障害である可能

性も考えられます。 

 「発達障害」とは発達に生まれつきの偏りがあることを言い、脳機能の発達が関係し

ており、病気ではありません。自閉症スペクトラム、学習障害、注意欠如多動性障害

(ADHD)などが含まれ、その症状が低年齢において発現す

るもののことを言います。 

 代表的な症状は、言葉の遅れ、年齢から考えて極端に落

ち着きがない、突然飛び出したり、走り出したりする、物

に強い関心を示すのに遊んでくれようとする人には関心を

示さない、コミュニケーションがうまく取れず、集団の中

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 

 



育児サロンのご案内 
 

１１月「カンタン離乳食と 
幼児食のおはなし 」 

講師：池田病院 管理栄養士 
田中 辰子 先生 

 
日時：１１月１９日（土） 
    １４：３０～１６：００ 
    １４：１５～託児開始 
場所：池田病院 第 2 別館 2 階    
定員 １２組 
参加費無料  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

で仲間関係をうまく築けない、極端に不器用、かんしゃくが激しい、こだわりが強い、

などです。他にも、音や光などの刺激に敏感であったり、また、学習障害では、知的に

正常なのに,読み書きが極端にできません。自閉症スペクトラムは幼児期に、注意欠陥性

多動性障害は就学前に、学習障害は就学して学習するようになって明らかになります。 

 困った行動が全て発達障害によるものではありません。子ども達は課題ができて褒め

られて育ちます。短い文章でわかりやすく伝えたり、やってみせて課題をできるように

伝え、出来たことを褒めるだけで問題が軽減する場合もあります。子育ての困りを気軽

に相談することで、子育てのアイデアをみんなで共有することも大切です。少子化が進

み、電子メディアが浸透している現代は、こども同士が遊びを介して成長するチャンス

も減っています。早めに相談することで、こどもの育ちをみなでサポートすることが出

来ます。そのような取り組みの中で発達障害の子ども達も通常発達の子ども達も、より

良く成長することができると考えています。次回はそれぞれの発達障害についてもう少

し詳しく説明させて頂きます。        

池田病院 外岡資朗 

 

 

 

 

 

 

 

  
1２月「クリスマスクッキング」 

講師：池田病院 管理栄養士 
        冨宿 みずえ先生     

 
日時：１２月１０日（土） 

１3：3０～１６：００ 
場所：県民交流センター ５階調理室 
定員 １２組 （親のみ） 

   参加費無料 
   

※参加費無料  
※託児有ります 
※要予約です 

 
★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 

 

 

   

★社会医療法人 童仁会 池田病院★ 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 
 

★診療時間★ 
  平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
  日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

 
★予防接種と乳幼児健診★ 

 
予防接種と乳幼児健診は、月・火・水・木・金曜日です。 

 
<乳幼児健診> １０：００     
       １１：００ 
 
<予防接種>  １３：００ 
       １４：００ 
       １５：００ 
 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられ
ます！ 
接種忘れはありませんか？ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 
 
★チックタック童夢館 255-373７ 

質問・ご相談等ありましたら、受付または、 
お電話にてお尋ねください。 

 
 

★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 
左記のＱＲコードからご覧になれます。 

 
 

 

 

 

 


