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相談室から 

 現代社会はストレス社会と言われていますが、その中で成長するお子さんたちもストレスが原因でお腹が痛く

なったり、頭が痛くなったり、息苦しさを感じたり、お漏らし、円形脱毛症、チック、爪かみなど様々な気にな

る症状があらわれてしまうことがあります。同じ環境にいても平気な子と敏感に反応してしまう子がいます。 

   

☆どんな子がストレスを感じやすいのでしょうか？ 

暑さや寒さ、痛み、音、味覚など私たちの周りにはさまざまな情報、刺激がありますがそれに過敏なお子さん

は、園や学校で他のお子さんよりも我慢することが多くなり、ストレスを感じてしまうこともあります。 

 また、コミュニケーションの苦手な子は困ったことや迷ったことを素直に表現できず、自分の中でため込んで

しまい体調に影響が出ることもあります。また、言葉で説明できないためぐずる、反抗する、小さいお子さんで

はお友達に噛みついたり叩いたりなどの態度をとるため、周りの人との関係が上手くいかずそのことから幼稚園

や学校でも楽しむ事が出来ないこともあります。 

 

☆家庭でできることは？ 

まずはお子さんの気持ちに合わせた対応をすることが大切です。子どもたちは一歩一歩成長しています。困ら

ないようにと手をかけすぎたり先回りし過ぎると、お子さん自らがたくましく育つ力を止めてしまうことになり

かねません。短い時間でも大丈夫です、お子さんと一緒に遊んだりお話しを聴いてあげるなどほっとできる時間

があるといいですね。安心出来る環境で子どもたちはエネルギーを充電して外で頑張る力を蓄えていきます。 

  

☆ ご家庭でなかなか上手くいかないときには早めに相談されること

をお勧めします。お子さんや保護者の方が感じている気持ちに寄り

添いながら、困っていることについてお子さんに合ったサポートが

できるよう一緒に考えさせて頂きます。 

臨床心理士 大坪恵美子 

   

 

病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 

 



育児サロンのご案内 
 

９月３日（土） 
「親子ふれあいサロン in 姶良」 

  ・講演：原口務先生（あいら小児科院長） 
    「乳幼児期に受けておきたい 

予防接種について」 
    ＊講演中託児あり 
・親子ヨガ：薗田まり子先生 

 
 ＊飲み物、バスタオル又はヨガ

マットを持って来てください。 
時間：14:00-16:00 
定員：20 組 
場所：姶良公民館１階研修室和室 
 参加費無料 

10 月 29 日（土） 
「ハッピーハロウィン！ 
      保育士と遊ぼう！」 

時間：14：30-16：00 
    定員：12 組 

場所：池田病院別館２階  
参加費無料 

 
 
※要予約です 

★詳しくはチックタック童夢館までお尋ね下さい。 
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 「カラダにふれてこころもゲンキ!」  

 

 （受付 13:30） 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

             4 月よりホームページをリニューアルしました。 

ＱＲコードを携帯で読み取ってアクセスして頂くとホームページが見られます。 

                                         アドレスを直接入力してもアクセス可能です。 

http://ikeda.yoyaku-hospital.jp/web/ 

 

 

≪O１５７感染症の予防≫ 

腸管出血性大腸菌 O１５７は、人から人へ感染する病気です。食品衛生には十分気をつけてください。子ど

もは大人と比べて抵抗力が弱いので、特に注意しましょう。 

【O１５７の予防と３つの原則】 

O１５７は非常に感染力の強い菌ですが、菌が口から入ってこない限り感染は起こりません。従って、手洗

いや食品、調理器具の衛生管理に気をつけることで、感染を防ぐことができます。 

①手洗い：外から帰った後、トイレの後、それに調理や食事の前には、石けんでよく手を洗ってから流水で

洗い流します。 

②食物の加熱：O１５７は熱に弱く、75℃、1 分間以上の加熱で死滅します。従って、十分に加熱すること

が予防につながります。 

③器具の消毒：包丁やまな板などは、使用後よく洗った後に、熱湯をかけて消毒し、日光に当ててよく乾燥

させます。 

まだ残暑が厳しく、どんなに元気そうな子どもでも夏バテの影響が残っています。抵抗力も少し弱っている

ので、食中毒の予防にくれぐれもご注意ください。 

                                    栄養士   冨宿みずえ 

★社会医療法人 童仁会 池田病院★ 
住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 

 
★診療時間★ 

   平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
   日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 
 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。      

★予防接種と乳幼児健診★ 
月・火・水・木・金曜日です。 
 

<乳幼児健診> １０：００     
        １１：００ 
 

<予防接種>  １３：００ 
        １４：００ 
        １５：００ 
 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられ
ます！ 
接種忘れはありませんか？ 

※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 
 

★チックタック童夢館 255-373７ 
質問・ご相談等ありましたら、受付または、 
お電話にてお尋ねください。 

★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が 
下記のＱＲコードからご覧になれます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

         

http://ikeda.yoyaku-hospital.jp/web/

