
                

 ＨＴＬＶ-１（成人Ｔ細胞白血病ウイルス）の母子感染 
 

HTLV-1（human T cell leukemia virus type 1）は成人Ｔ細胞白血病（ATL）やHAM（HTLV-1関連脊髄症） 

などの難治性疾患を発症する原因ウイルスで、鹿児島や南西日本に多いウイルスであることや、主な感染ルートが母乳 

を介する感染のため、鹿児島でも1980年代後半から鹿児島大学小児科、ウイルス学、産婦人科を中心に研究が進ん 

できたウイルスです。本ウイルス感染者は特に南西九州に多いウイルスですが、わが国でも現在108万人、さらに全 

世界では1,000～2,000万人いるといわれています（図１）。 

  

  鹿児島県では、1990年頃は妊婦の5.8％が本ウイルスキャリア（保因者）でしたが、ウイルスの感染予防策がとら 

れて2010年には2.48％まで減っています。しかし関東など全国にキャリアが拡散し、現在国を挙げての予防が検討 

されています。本ウイルスのキャリアのうち３～５％が、ATLを発症するといわれ、HAMの発症はさらに0.25％と少 

なく、多くのキャリアは生涯ATLやHAMなど発症することはありません。しかしHTLV-１に有効な抗ウイルス薬も 

なく、ワクチンもない現在、一旦ATLを発症すると致死率の高い疾患ですので、本ウイルスの感染を予防することが 

大事になります。 

  HTLV-１は血液中のTリンパ球に感染しますので、①輸血による感染、②性交による感染、③母乳を介しての感染の 

３つの経路がありますが、献血に際してはスクリーニングが行われ、現在では献血輸血からの感染はありません。また 

致死率の高いATLの発症は、HTLV-１の感染から50年ほどの潜伏期があって発症するため、性交による感染者から 

のATL発症はこれまで認められないためキャリア妊婦からの母子感染を何としても防がなければなりません。 

  

これまでの研究でキャリア妊婦からの母子感染を予防するためには、母乳中にリンパ球がありますので、HTLV-１ 

感染リンパ球を赤ちゃんが飲まないよう、人工栄養法で哺育する方法、母親からの移行抗体が守ってくれる間の母乳哺育、

すなわち３か月までの短期母乳哺育法、そして冷凍してリンパ球を壊してウイルスを感染から守る凍結母乳哺育の３方法 

があります。しかし人工乳哺育でも1～3％程度の感染があり、100％防げるというわけではありません。ただ、６か月 

以上の長期に母乳を与えると20％以上の感染率ですので、なるべくわが子にこのウイルスを感染させないためにも上記 

の３つの方法を選択すべきです。ただ現実的には毎回搾乳した母乳を冷凍し、哺乳のたびに解凍して哺乳させるのはなか 

なか難しいと思われます。従って完全人工乳か３か月までの母乳哺育が推奨されます。 

 HTLV-１に感染しても症状がないため、妊娠を契機にキャリアが判明し、ショックを受けることも多いと思われます 

が、専門家によるキャリア本人へのカウンセリング等のサポート体制の構築も始まっており、わが県でも専門施設での 

カウンセリングが行われています。そして大事なわが子に同じ思いをさせないよう、母子感染予防をしっかりと行って 

いただきたいと思います。                              

 池田病院 医師 川上 清 
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病院理念：患者様に、心あたたかな医療を提供する。 

     患者様に、質の高い最善の医療を提供する。 

患者様の権利と責務 

１）平等で質の高い最善の医療を受ける権利 

２）患者様の安全が確保されている権利 

３）患者様の医療について情報が得られる権利 

４）患者様が治療など自らの意思で選択決定する権利 

５）患者様のプライバシーおよび尊厳が保たれる権利 

６）QOL（生活の質）や生活背景に配慮された医療を受ける権利 

７）セカンドオピニオンを求める権利 

８）病院規則を守り、他の方の療養や職員の業務に支障を来さないように配慮する責務 

 

 



 

                                                                                                                                           

 

 
★社会医療法人 童仁会 池田病院 

住所 西田 1 丁目 4-1  252-8333 
 

★診療時間★ 
   平日診察時間    朝 9:00～夜 9:00 
   日曜日診察時間   朝 9:00～昼 1:00 

※受付時間は、朝 8：00 から診療終了 30 分前 
までです。   

 
6 月 17 日～インターネットで順番がお取りできま
す。 
☆インターネット受付時間☆ 
（月～土）8 時３０分～１８時まで 
（日）８時３０分～１１時まで 
 
・順番予約であり、時間予約ではありません。 
・順番が近づきますとメールでお知らせ致しますので、
メール登録をお願いいたします。 
・Weｂサイトの診察状況を確認しながら、ご自分の番
号までにお越しいただき、来院受付を行って下さい。 

・順番を過ぎても来院されない場合はキャンセルとさ
せていただきます。 
・直接来院された方も診察させていただきます。 
★予防接種と乳幼児健診★ 

月・火・水・木・金曜日です。 
<乳幼児健診> １０：００     

        １１：００ 
 

<予防接種>  １３：００ 
        １４：００ 
        １５：００ 

※乳幼児健診の時間帯に予防接種も一緒に受けられます。 
※予防接種・乳幼児健診・栄養相談は予約制です。 

接種忘れはありませんか？ 
★質問・ご相談等ありましたら受付または、お電話にてお尋 

ねください。 
★週間担当医・チックタック童夢館の予約状況が下記の 

ＱＲコードからご覧になれます。 

 
育児ふれあいサロンのご案内 

《いけ☆キッズ》 
 
《９月》 
【内 容】  「親子ヨーガ」 
【講 師】  薗田 まり子先生 
【日 時】 2019 年９月２１日（土） 

14:３0 ～ 16:0０ 
【場 所】 池田病院第２別館２階 
【定 員】 １２組 ※要予約・無料 
【持ってくるもの】・バスタオルまたはヨガマット 
         飲み物 
 
 
《１０月》 
【内 容】 ベビーマッサージ 

【講 師】 鶴丸 由梨香先生 
【日 時】 2019 年 10 月 26 日（土） 

14:３0 ～ 16:0０ 
【場 所】 池田病院 第二別館２階 
【定 員】 １２組 ※要予約・無料 
【持ってくるもの】・ベビーオイル、飲み物 
         大きめのバスタオル 
※参加料は無料です。 
※予約制となっておりますので、お申し込み、 
お問い合わせは、チックタック童夢館

(255-373７)までお願いいたします。 
 

※予約後キャンセルされる場合は、前日までに 
必ずご連絡をおねがいいたします。 
※日時、内容が変更になる場合もございますので 
ご了承ください。 
 

 


